@ Viersprong

specialist in persoonlijkheid, gedrag en gezin

BASISTRAINING (DAG) KLINISCHE SCHEMATHERAPIE

Schematherapie

Schematherapie is een therapievorm die in Amerika is ontwikkeld door Jeffrey Young. Deze
therapiemethode is vooral geschikt voor de behandeling van persoonlijkheidsproblematiek. In
schematherapie staat het tekort in basisbehoeften in samenhang met specifiek temperament centraal.
Dit heeft geleid tot lang bestaande — destructieve - patronen waarin thema'’s zich herhalen. Doel van
schematherapie is om zicht te krijgen op deze patronen en de uitingsvormen daarvan om vervolgens,
met behulp van een breed scala aan technieken en methoden, tot verandering te komen. Cognitief
gedragstherapeutische technieken en experiéntiéle technieken nemen een belangrijke plaats in,
evenals de therapeutische relatie.

Schematherapie en De Viersprong

Schematherapie is aanvankelijk ontwikkeld als individuele therapievorm in een ambulante setting. De
Viersprong is als eerste instelling schematherapie gaan toepassen in een klinische en dagklinische
setting. Sinds 1998 wordt er in De Viersprong gewerkt met schematherapie in verschillende settingen.
Dr. J. Young en zijn collega M. Sloane waren nauw betrokken bij de implementatie van
schematherapie en de vertaling van de individuele ambulante behandeling naar een groepsgerichte
(dag)klinische behandeling.

De doelmatigheid en effectiviteit van schematherapie heeft zich inmiddels bewezen. Resultaten van
verschillende studies (Giessen-Bloo e.a., 2006; Svartberg, Stiles & Seltzer (2004); Timman e.a., 2006
& Weertman & Arntz, 2007), ondersteunen de werkzaamheid van schematherapie.

Benieuwd naar de theorie en basisprincipes van schematherapie? Dan is dit de juiste training
voor u. Wij leren u de achtergronden van het model kennen, de begrippen die gehanteerd
worden en de toepassing daarvan in de praktijk. Naast cursorisch onderwijs leggen wij grote
nadruk op het opdoen van ervaring.

De volgende onderwerpen komen onder andere aan bod:
- Theorie van de schematherapie

- Diagnostiek en casusconceptualisatie

- Fasen in de therapie en randvoorwaarden

- Basisbehoeften en therapeutische houding

- Strategieén en veranderingstechnieken

Kijk op onze website hoe deze training is beoordeeld door cursisten
www.viersprongacademy.nl

Voor wie

Hulpverleners die werken met mensen met persoonlijkheidsproblemen en
persoonlijkheidsstoornissen, zoals psychologen (GZ, klinisch), psychotherapeuten, psychiaters,
maatschappelijk werkenden, sociotherapeuten (verpleegkundigen).

Zowel voor mensen die in ambulante als in (dag)klinische setting werken.

Trainers

Drs. Eelco Muste, klinisch psycholoog-psychotherapeut, seniorlid Register Schematherapie,
supervisor Register Schematherapie, ISST supervisor & trainer

Drs. Edith de Wolf, GZ-psycholoog, seniorlid Register Schematherapie, ISST standard level Group
Schema Therapist

Data
5, 6, 26 & 27 maart 2015


http://www.deviersprong.nl/paginas/125-eelco-muste.html
http://isstonline.com/
http://isstonline.com/
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Duur

Dag 1; 09.30 uur - 17.00 uur
Dag 2: 09.30 uur - 17.00 uur
Dag 3: 09.30 uur - 17.00 uur
Dag 4: 09.00 uur - 17.00 uur

Studiebelasting
Naast de contacturen is de studiebelasting ongeveer 25 uur (bestuderen literatuur en
huiswerkopdracht).

Prijs
€ 975,- inclusief reader en lunch

Lesmateriaal
Tijdens de training maken we gebruik van powerpoint presentaties en de reader. Daarnaast dient u
zelf in het bezit te zijn van het volgende boek:

Young, J.E., Klosko J.S. & Weishaar M.E. (2005). Schemagerichte therapie. Handboek voor
therapeuten. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

Muste, E., Weertman, A. & Claassen A.M. (2009). Handboek Klinische schematherapie. Houten: Bohn
Stafleu van Loghum

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij de volgende verenigingen:
NVvP

FGzP

NVGP

Voor meer informatie en het inschrijfformulier kunt u contact opnemen met de
Viersprong Academy. viersprongacademy@deviersprong.nl of 088 — 76 56 752
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